










The Relation between motor function development when kindergarten children were infants and 























































































































































































































匍匐 座る 寝た姿勢から自力で座る 歩行開始 両手握力値 跳び越しくぐり 25m走 立幅跳び テニスボール投げ
寝返り前、腹臥位で遊ばなかった群 87人 9.0ヵ月±1.4ヵ月 7.1ヵ月±1.2ヵ月 7.5ヵ月±1.8ヵ月 13.0ヵ月±2.2ヵ月 10.3kg±2.9kg 27.0秒±7.8秒 7.9秒±0.9秒 72.5cm±17.3cm 3.7m±1.1m
寝返り前、腹臥位で遊んだ群 118人 8.4ヵ月±1.5ヵ月 7.0ヵ月±1.3ヵ月 7.6ヵ月±1.1ヵ月 12.8ヵ月±2.2ヵ月 10.8kg±2.4kg 27.3秒±8.6秒 8.0秒±1.0秒 75.2cm±16.7cm 3.6m±1.1m
寝返り後、腹臥位で遊ばなかった群 31人 9.0ヵ月±1.1ヵ月 7.3ヵ月±1.1ヵ月 8.2ヵ月±1.7ヵ月 13.0ヵ月±2.5ヵ月 10.3kg±3.0kg 23.8秒±5.9秒 7.7秒±0.9秒 77.5cm±15.5cm 3.8m±1.3m
寝返り後、腹臥位で遊んだ群 170人 8.6ヵ月±1.5ヵ月 7.0ヵ月±1.1ヵ月 7.5ヵ月±1.4ヵ月 12.9ヵ月±2.2ヵ月 10.6kg±2.6kg 27.8秒±8.5秒 8.0秒±1.0秒 73.2cm±17.2cm 3.6m±1.1m
匍匐期間短い群(4.4ヵ月未満） 96人 7.1ヵ月±1.4ヵ月 7.8ヵ月±2.0ヵ月 11.8ヵ月±1.3ヵ月 10.7kg±2.7kg 26.6秒±8.7秒 7.9秒±1.0秒 76.4cm±17.5cm 3.7m±1.2m
匍匐期間長い群(4.4ヵ月以上） 64人 7.0ヵ月±1.0ヵ月 7.2ヵ月±1.0ヵ月 14.6ヵ月±2.4ヵ月 10.5kg±2.7kg 28.3秒±8.1秒 8.1秒±1.0秒 69.9cm±15.7cm 3.7m±1.2m
匍匐開始が早い群(8ヵ月以下） 92人 6.7ヵ月±0.8ヵ月 7.2ヵ月±1.4ヵ月 12.1ヵ月±1.9ヵ月 10.8kg±2.2kg 26.8秒±8.8秒 7.9秒±0.9秒 76.1cm±17.2cm 3.6m±1.2m








匍匐期間 座る 寝た姿勢から自力で座る 歩行開始 両手握力値 跳び越しくぐり 25m走 立幅跳び テニスボール投げ
歩行器使用群 56人 3.8ヵ月±1.7ヵ月 7.1ヵ月±1.2ヵ月 7.8ヵ月±1.3ヵ月 12.3ヵ月±2.0ヵ月 10.6kg±2.4kg 26.6秒±8.9秒 8.0秒±0.9秒 73.9cm±16.3cm 3.6m±1.2m
歩行器未使用群 142人 4.7ヵ月±2.1ヵ月 7.0ヵ月±1.2ヵ月 7.5ヵ月±1.9ヵ月 13.1ヵ月±2.3ヵ月 10.5kg±2.7kg 27.3秒±7.8秒 7.9秒±1.0秒 74.5cm±16.0cm 3.7m±1.1m
ベビーカー使用期間２歳までの群 102人 4.2ヵ月±1.9ヵ月 6.9ヵ月±1.0ヵ月 7.6ヵ月±1.1ヵ月 12.9ヵ月±2.1ヵ月 10.9kg±2.5kg 26.2秒±7.9秒 8.0秒±1.0秒 75.5cm±16.2cm 3.7m±1.2m
































































































































　項目    　　　  　対象 全　体（N=62） 男児（N=31) 女児（N=31) 性差
　　　　　月　　齢 67.3ヶ月±3.3ヶ月 67.3ヶ月±3.5ヶ月 67.2ヶ月±3.1ヶ月 n.s.
　　　　　就寝時刻 20時53分±41分 20時53分±37分 20時54分±44分 n.s.
　　　　　起床時刻     6時49分±35分 6時46分±29分 6時54分±40分 n.s.
　　　　　睡眠時間     10時間01分±38分 9時間57分±28分 10時間04分±46分 n.s.
　　　　　朝食時刻     7時13分±26分 7時11分±27分 7時16分±25分 n.s.
　　　　　排便時刻 10時50分±285分 11時00分±305分 10時39分±269分 n.s.
　　　　　夕食時刻 18時21分±53分 18時14分±55分 18時27分±50分 n.s.
家庭でのあそび時間   3時間0分±86分 3時間01分±78分 2時間59分±95分 n.s.
家庭での外あそび時間 55分±47分   48分±34分   60分±57分 n.s.
































　項目    　　     対象 全体（N=62） 男児（N=31) 女児（N=31) 性差身長（1歳6ヵ月時） 80.9cm±2.64cm 81.0cm±2.27cm 80.9cm±3.01cm n.s.体重（1歳6ヵ月時） 10.4kg±981g 10.6kg±1.02kg 10.2kg±0.92kg n.s.カウプ指数（1歳6ヵ月時） 15.9±１.0 16.13±0.95 15.60±1.0 n.s.身長（３歳時） 93.9cm±3.42cm 94.0cm±3.27cm 93.8cm±3.63cm n.s.体重（３歳時） 12.7kg±3.73kg 12.8kg±3.71kg 12.7kg±3.81kg n.s.カウプ指数（３歳時） 15.7±0.95 15.8±0.79 15.5±1.08 n.s.身長（５歳時） 110.5c±4.26cm 110.4cm±4.16cm 110.5cm±4.43cm n.s.体重（５歳時） 19.3kg±2404g 19.4kg±2.27kg 19.2kg±2.57kg n.s.カウプ指数（５歳時） 15.8±1.38 15.9±1.28 15.7±1.50 n.s.両手握力値 14.6kg±2.14kg 15.0kg ±2.41kg 14.1kg ±1.77kg n.s.跳び越しくぐり 15.1秒±2.49秒 14.2秒±2.03秒 15.9秒±2.65秒 p<0.0125ｍ走 6.13秒±0.62秒 6.3秒±0.59秒 5.9秒±0.66秒 p<0.05立ち幅跳び 100.8cm±10.5cm 104.0cm±10.62cm 97.7cm±9.54cm p<0.05テニスボール投げ 6.9m±2.82m 8.3m ±2.99m 5.1m ±1.42m p<0.001園内活動量(歩数） 10,115歩±982歩 1,1481歩±1,976歩 8,795歩±1,411歩 p<0.001
























Milestone Change oted With a Change in　Sleep 
Position, Arch Pediatr Adolesc Med151, pp.565-
568, 1997.
６）E.Carmeli, et al.:Preferred sleep position and 
gross motor achievement In early infancy, Eur J 
pediatr, p168, 2009.
７）L.Dudek-Shriber, et al.:The Effects Prone 
Positioning on the Quality and Acquisition of 
Developmental Mile-stones in Four Month-Old 


























































お願い」, 食育学研究３(２), pp.28-29, 2008.
16) 日本幼児体育学会：幼児体育 理論編, 大学教育出
版, pp.105-114, 2017．
17）松坂仁美・前橋　明：乳児期の腹臥位経験が運動
発達に及ぼす影響, 保育と保健23(2), pp.62-65, 2017.
18）今井寿美枝：「はう運動あそびで」で育つ子ども
たち, 大月書店, 2014.
19）井深　大：０歳からの母親作戦, ごま書房, 1996.
20）池田由紀恵：０歳～１歳児の脳を育てる赤ちゃん
体操, 講談社, 2010.
21）高橋悦治郎：育児の手引き書, ごま書房, 1995.
22）竹内エリカ：男の子の一生を決める０歳～６歳ま
での育て方, 中経出版, 2012.
